东荣首届训放计划

1月16日   20公里     已放

1月23日   30公里     已放

2月05日   40公里     已放

2月11日   60公里     

2月16日   80公里

2月21日   80公里

2月27日   150公里

3月07日   预赛

3月13日   决赛

我中心将按规程进行训放计划，如遇特殊天气，将上网公布顺延，谢谢！

