	           信鸽饥饿法
    对赛鸽饥饿训练的基本理解
    一、对赛鸽饥饿训练的基本理解 
    我们经过长期的调查和实验研究认为：赛鸽饥饿训练可以在每一天的某个时间段使赛鸽处于饥饿状态。例如，我们在国内调查竞翔成绩优秀的鸽友发现，许多鸽友采取一日一餐的饲喂，当鸽子消化完食袋内的饲料之后，有相当长一段时间赛鸽处于饥饿状态。这就是典型的某一时间段的饥饿训练手段，但是许多鸽友并不清楚这一特点。还有一种手段就是根据赛鸽体重过量增加，导致赛鸽家飞训练时间缩短或者有意识降低赛鸽的连续1－2日不喂食饥饿训练。为了使赛鸽的生理和心理适应1－2日的饥饿训练，根据赛鸽体重增加或者放飞训练的需要，每过一段时间重复一次1－2日的饥饿训练。赛鸽处于饥饿状态时，生理和心理会产生一系列的变化，因此必须采取关棚的限制手段，以免部分赛鸽到野外的自然环境中寻找食物，或者进入其它鸽棚求食而丢失。 
    二、饥饿训练对赛鸽重量和心理的影响 
    运动生理学研究表明，人或动物处于饥饿状态时，交感神经系统的兴奋活动显著增强，肾上腺分泌肾上腺激素增加，体内储存的糖元或脂肪处于动员和分解状态，经过能量转换为葡萄糖，以保证生命活动和飞行运动的需要。随着饥饿时间的延长，赛鸽求食欲望显著增强，表现出抢食的高涨情绪、获取食物速度极快。进一步研究发现，当赛鸽在饥饿状态下饱餐一顿之后，高兴的情绪和那种满足的感受能激发赛鸽长时间家飞训练的激情。因此，有许多鸽友充分利用了这一点，他们让饥饿的鸽群饱食之后，再将鸽群放出舍外作家飞训练，结果发现，赛鸽家飞运动时间明显延长，活动范围进一步扩大。有的兴奋的群鸽在下午放出后一直飞到天黑了才返回鸽舍。其中有鸽友称，鸽子进食后，饲料本身的重量增中了身体的重量，故叫做负重家飞训练。这就是饥饿对赛鸽生理和心理作用的具体表现。 
    饥饿训练对强化赛鸽竞翔归巢动机十分重要。我们经常在放飞训练赛鸽时发现，有些鸽子在训练途中的自然环境中游荡数日或者更长的时间，经过了饥饿的考验之后才姗姗回到鸽棚。然后再将它们送去竞翔更远的距离，其中一部分鸽子成为十分优秀的赛鸽。这与它们在放飞训练途中经历的饥饿感受密切相关。而没有经过饥饿训练的鸽子一但处于饥饿状态时，它们的行为动机可能转化为外出寻找食物的行为表现，也可能在返巢途中进入陌生鸽舍求食。因此，赛鸽的饥饿训练既能提高饥饿生理的承受能力，也能促进赛鸽返巢动机的发展。 
    赛鸽处于饥饿状态时，它们求食的欲望明显增强。我们在实验中见到鸽子抢食的行为表现，它们抢食的速度加快、甚至飞到饲主的手上取食。经过饥饿训练的赛鸽对鸽舍和饲主的依赖性增强，这是提高赛鸽感表素质的重要手段。赛鸽体验过饥饿训练，更能激发它们的情绪，许多鸽友采取一日一餐制的饲喂，当饥饿的鸽群饱餐一顿之后，再将鸽群放出舍外，鸽群激发的情绪使它们表现出长时间和大范围的飞行运动特点，这就是饥饿状态激发出来的训练效果。 
    三、提高家飞训练效果的饥饿训练 
    赛鸽家飞训练是放飞训练和竞翔比赛的基础。没有高水平的家飞训练效果也就没有高水平的放飞训练效果，更没有高水平的竞翔比赛成绩。有些鸽友虽然有多年饲养赛鸽的经历，但是还没有体验到高水平的家飞训练。因为赛鸽家飞训练本质上是鸽群主动飞翔运动的形式，我们从国内数十家鸽舍的调查和几家公棚赛鸽家飞的特点充分证明了这一点，缺乏良好家飞训练的鸽舍总是企图把希望寄托在路训上。但由于鸽子缺乏高水平家飞训练，导致近距离放飞训练大量丢失鸽子的现象。我们在过去几年研究赛鸽家飞训练的基础,根据鸽友采取的管理和饲喂方法，结合赛鸽饥饿和心理变化的理论，进行了长期的实验性研究，对于提高赛鸽家飞训练效果的饥饿训练手段，提供了理论依据和可操作性。 
    第一是每日饥饿状态的控制手段是激发赛鸽情绪的重要手段。放多鸽友实施每日一餐的饲喂，一般在下午特定时间喂食。喂食前的鸽群个个处于饥饿状态，我们能见到的每只鸽子都在争抢饲料，情绪显得非常积极。当鸽群抢光食槽内的饲料之后，有些性急的鸽子已经站在出棚口急等待，更多的鸽子眼睛观察出棚口动静，一旦开启出棚口，鸽子争先恐后地飞出去。晚出鸽舍的鸽子很可能就追不上疾飞的鸽群。我们实地观察了解到，鸽群持续飞翔运动时间超过一小时以上，遇到特殊的天气条件，鸽群一直飞到天都快黑了才返回鸽舍休息。鸽群经过一个晚上的休息，在饲料消化和呼吸过程中体能得到恢复，第二天清晨鸽群处于良好的情绪状态，放出的鸽群飞翔两小时以上返回鸽舍休息。由于上午不喂食，一直到下午特定时间要喂食，在这一段时间内，必须使鸽群处于饥饿状态。以此来高速赛鸽的生理活动，激发它们的情绪，达到提高家飞训练的目的。研究表明，如果鸽群不能在飞翔运动中消耗自身储备的能量，即使采取一日一餐的饲喂方法，也可能导致赛鸽体重增加而不能适应长时间飞翔运动。 
    根据调查表明，更多的鸽友采取一日两餐饲喂，其中每次喂量的掌握是控制让我们看看鸽友们的成功经验。早晨遇到较好的天气条件，放出舍外的鸽群能保持1－2小时的飞行运动训练，当鸽群返回鸽舍后，只喂给少量容易消化的饲料，特别是喂量的控制，必须使鸽群在下午喂食之前处于饥饿状态。如果上午饲喂过量或者是不容易消化的豆类、油脂类饲料，势必延长鸽子的消化时间，达不到饥饿的程度。当饥饿的鸽群进食之后，稍微休息一下，再将鸽群通过长时间的飞行运动和大范围的活动来表达这种满足感。当然也有人认为下午放飞训练返回之后再饲喂，我们经过对此实验发现，上午的喂量和饲料营养搭配非常关键。如果喂量过少，饥饿的鸽群在下午放出舍外不需要很长时间就匆匆回棚要求进食了，而在饥饿状态下进食后再进行家飞训练的鸽群则不同，它们的飞翔运动只是表达高兴和满足的情绪，没有急于返舍取食的念头，因此，有时一直飞到天都快黑时才返回鸽舍休息。 
    四、懒飞鸽群的饥饿训练 
    赛鸽懒飞现象受多种因素的影响，既有遗传因素也有后天发育不良的因素。既有病理原因也有饲喂不当的原因。从饥饿训练的角度来研究，主要集中探讨饲喂及管理不当的原因。许多有经验的鸽友仍然难于把握赛鸽。我记得欧洲有一位赛鸽家曾提过这样的观点：“要数着手中饲料去喂赛鸽”。这句话的内涵非常之深。由于鸽友尚未掌握赛鸽饲喂的技巧，导致整棚鸽群体重超标，鸽子受体重的影响，在飞行运动时，体重大的鸽子肌肉收缩运动时的能量代谢以无氧代谢供能占优势，有氧代化谢比率明显下降，鸽子不需要飞行多长时间就气喘嘘嘘地降落了。因此，久而久之鸽群表现出懒飞的现象。为了有效扭转鸽群肥胖的问题，有鸽友根据鸽群的体重，每隔一段时间采取连续1－2日或者2－3日不喂食的饥饿训练。为了避免鸽子外出寻找食物或丢失现象，采取关棚不放飞的办法。虽然这种饥饿训练近似残酷，但是能有效促进赛鸽体内储存能量物质的分解，既能减轻体重，还能培养赛鸽求食欲望的感情素质。实验证明，根据赛鸽群体体重增加和懒飞的行为表现，每隔一段时间采取连续几日的饥饿训练，对于提高家飞训练和竞翔比赛效果起到积极的作用。 
    五、饥饿训练对放飞训练和竞翔比赛的作用 
    近距离放飞训练失鸽是很普遍的现象。但也有一部分赛鸽在最初的放飞训练中未能很快返回，而是在外面的自然环境中游荡数日或更长的时间。由于缺乏食物来源，返回的鸽子骨瘦如柴。经过一段时间的体能恢复之后，这段游荡经历和饥饿感受成为它们快速归巢的动机力量。赛鸽异地放飞训练或竞翔比赛，从长途运输到返回的全部过程中，鸽子本身就处于一种饥饿状态。没有经历过饥饿训练的鸽子也就不可能适应环境变化的需要。实验研究训练的赛鸽在放飞训练或竞翔途中遇到恶劣天气条件，造成返巢困难时，饥饿的生理和心理作用使寒鸽的行为动机转化为寻找食物的行为。而经历过饥训练的赛鸽则完全不同，饥饿训练效果提高了生理和心理的应激能力，培养鸽子忍饥挨饿的意志品质，激发赛鸽快速归巢的“动机力量”。 
    在赛鸽异地放飞训练是采取饱食，还是放飞训练时采取饱食，还是饥饿状态的研究中发现，训放前一天晚上摄取的食物经过消化与吸收的全过程，赛鸽第二天上午到达放飞地放飞时，食袋内不应存有食物。因为赛鸽在消化食物过程中，副交感神经系统处于优势兴奋状态。而赛鸽转为飞翔运动时的神经系统的兴奋必须是交感神经系统的优势兴奋。因此，赛鸽由放飞地放出时，饥饿状态有利于赛鸽的飞行运动，有利于促进赛鸽快速返巢动机的发展。我们通过饱食与饥饿状态分组实验证明，同一地点不同时间放飞训练，饥饿组的回归速度和回归率明显高于饱食组。 
    六、饥饿训练与优秀赛鸽的培养 
    赛鸽竞翔回归受许多综合因素的影响,其中赛鸽的定向导航能力是运动能力发挥的条件。饥饿训练仅是作为一种训练手段，并不是经过饥饿训练的鸽子就一定成为优秀的赛鸽。但是，通过饥饿训练能够培养和发现优秀的赛鸽。我们在鸽友采取饥饿训练的经验介绍和进行的实验发现，优秀的赛鸽具有以下特殊的表现： 
    1、是表现出控制摄食量的特殊行为。由于饥饿训练运动能力增强，并且对定时家飞训练建立了条件反射，要求赛鸽在家飞训练时间段的生理条件和心理活动与飞翔运动相适合。赛鸽食量过多或过少都会影响赛鸽飞翔运动的效果。许多鸽友发现优秀赛鸽有最早离开食槽去喝水的表现，其实质是主动控制食量的行为。而另一部分鸽子则完全不同，一直守住食槽进食，水组涨满了还嫌没有吃饱。它们依靠摄食量来抵抗饥饿。 
    2、是通过体内能量转换抵抗饿的能力。优秀赛鸽具有极好的消化与吸收的能力。我们根据鸽子食量与消化速度比较发现，优秀赛鸽的消化速度较快。当消化完食袋内的饲料进入饥饿状态时，优秀赛鸽的饥饿程度远不象一般鸽子那样饥不可耐的表现。因为优秀赛鸽处饥饿状态时，在体内储存的糖元、脂肪等被动员出来，分解成葡萄糖，经过血液循环供给组织和器官的需要，从而有效缓解了赛鸽的饥饿程度。这是优秀赛鸽非常重要的生理和心理特征。 
    七、赛鸽饥饿训练应注意的问题 
    随着赛鸽竞翔运动发展，饥饿训练作为一种训练手段被许多鸽友采纳和运用。但是，饥饿训练如何视具体情况科学地运动用，我们在理论研究的基础上，提出以下值得注意的问题： 
    1、提高鸽群消化吸收的功能。由于每只鸽子的遗传素质的差别，消化与吸收的功能成为制约训练效果的重要因素。从我们的实验来看，每日进行的饲料消化吸收与饥饿状态的比较，消化速度较慢，吸收功能不良的鸽子经受不住饥饿训练的磨难。研究发现，优秀赛鸽具有健康的消化与吸收功能。消化的速度快，吸收营养的功能水平高，这有利于赛鸽饥饿生理和心理状态的转化，延长赛鸽耐饥饿时间，提高饥饿训练的效果。正因为如此，许多有实践经验的赛鸽高手选用促进赛鸽消化功能的产品。如赛鸽专用的啤酒酵母，按要求拌入饲料中代鸽群饲用。部分鸽友每周添加啤酒酵母饲喂三至四次。酵母作为赛鸽的添加饲料促进食物的消化，如果按特定时间控制和调整赛鸽的饥饿状态，饲喂酵母能使鸽子提早进入饥饿状态，延长饥饿时间，达到饥饿训练的效果。这也是酵母添加在饥饿训练中的一个重要作用。 
    2、驱除赛鸽体内寄生虫是饥饿训练的前提条件。我们在实验中发现，有少部分鸽子在实验饥饿训练中消瘦速度很快，经化验发现鸽体体内感染寄生虫，如蛔虫、绦虫等。我们选用适当的中药进行驱虫实验，其中一只鸽子排出蛔虫达十六条。由于赛鸽饲养过程中很容易感染体内寄生虫病，因此定期或不定期驱虫是饥饿训练过程中一项非常重要的措施。 
    3、赛鸽饥饿训练效果的评价是掌握饥饿训练的关键。饥饿训练作为一种训练，在实验过程中仍然具有成功的经验和失败的教训。不论是采取每日饥饿状态的控制手段，还是采用连续2－3日的饥饿训练手段，必须从以下几方面进行效果评价： 
    1）是赛鸽感情素质的明显提高，表现在与饲主的亲和力上。 饥饿训练是提高鸽与饲主亲和力的重要手段，也是赛鸽竞翔归巢的动机力量。经过饥饿训练的赛鸽能围着饲主索取饲料，甚至飞到饲主手中取食。 
    2）是家飞训练水平的显著提高。 实验研究证明，经过饥饿训练的赛鸽，早晨放飞的持续运动时间在两小时以上，下午家飞运动时间也能保持两小时以上。 
    3）是放飞训练效果明显提高。 因为赛鸽在这家飞训练活动中不断扩大飞行活动范围的同时必须启动自身的定向导航系统。我们经过对某些鸽舍和公棚赛鸽群一段时间的观察，鸽群出棚后朝着特定的方向飞去，然后又从另一方向飞回。赛鸽1－2小时飞行途中启动导航系统，为放飞训练的定向导航创造了条件。因此，经过饥饿训练的赛鸽，随着家飞训练水平的提高和导航能力的培养，赛鸽近距离放飞训练的回归速度明显提高，很少出现丢失鸽子的现象。 
    4）是赛鸽竞翔比赛的回归速度明显提高。 在饥饿训练过程中，随着放飞训练水平的提高，赛鸽竞翔回归速度明显提高。但是，赛鸽由放飞训练到最后的竞翔比赛过程中，需要消耗大量的体能，体能的储备是赛鸽继续竞翔的物质基础。因此，在促进体能超量恢复的基础上，控制和调整赛鸽继续竞翔的物质基础。因此，在促进体能超量恢复的基础，控制和调整赛鸽的饥饿状态程度显得非常关键。我们经常见到这样的现象，有些鸽友采取饥饿训练，赛鸽在短距离竞翔表现出快速返巢的运动能力。但是再去竞翔更远的距离时，由于赛鸽的疲劳和体能恢复迟缓的因素，赛鸽回归的速度明显下降，甚至出现不归的现象。因此，鸽友必须根据赛鸽体能消耗的程度，在促进体能超量恢复的同时，控制赛鸽的饥饿状态。
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