	赛前启动是提高信鸽翔速的有效途径


	

	    目前，国内外养鸽者为促使信鸽尽快归巢，大都采取的是鳏寡独居法.孵蛋育雏法和营养刺激法。这些方法都不同程度地提高了信鸽的翔速和归巢率。根据我几年的实践，除上述几种方法外，对信鸽进行赛前启动，也是提高信鸽翔速和归巢率的一种有效方法和途径。
    一.信鸽的赛前启动：
    信鸽的赛前启动，实际就是养鸽者在将信鸽投入竞翔决赛的前夕，为向选手鸽大脑输入竞赛信息所采取的一种强化刺激信鸽大脑兴奋，使之尽快进入和保持最佳竞技的顶峰状态，并以最短的时间归巢的特殊训练方法和手段。
    众所周知，运动员在进入比赛的前夕，要多次地进行热身赛，在比赛的当天，还要在竞赛场外来回地跑动.活动身体的各个关节，并反复练习自己赛前的各种姿势，如起跑.助跑.起跳等等。其目的在于赛前启动身体的各部位进入紧张的竞技状态。信鸽比赛与人类比赛较为相似，除赛前要进行热身赛（训翔）外，在竞赛的当天，同样存在一个赛前启动问题，这就要求养鸽者在将选手鸽送出参赛前，采用一些辅助方法刺激信鸽暴发心理机制，诱导启动信鸽大脑和身体各部位处于紧张的兴奋状态，以期达到选手鸽尽快归巢的目的。具体的启动方法，就是养鸽者在将选手鸽投入中.长距离赛事入笼的当天或前一天，把选手鸽送至离棚50公里左右的距离上放飞，归巢后喂食水，让其休息恢复一段时间后，根据选手鸽的个体表现，有目的的选择那些归巢速度快，精神状态好，有超群体素质的赛鸽参赛。
    二.赛前启动应注意的问题：
    1.赛前启动的距离一般是在50-80公里之间为宜，距离太近，达不到启动的目的。距离远，则信鸽容易产生疲劳，兴奋顶峰过早地来临，欲速则不达。
    2.赛前启动的时间要把握得恰倒好处，装笼前的当天启动效果最佳，如提前启动，其时间最多不超过一天，要尽量早晨天亮后半小时启动，鸽子伴随着朝阳不会感觉疲劳。
    3.信鸽的赛前启动，一般在500公里的中距离竞赛上较为有效，其原因在于：五百公里的比赛，信鸽运输只需要10小时左右便可开笼放飞，此时的选手鸽仍处于一种紧张的状态，大脑较为兴奋，条件反射特强，一旦开笼，其头脑便可受条件的反射而立即进入最佳竞技飞行状态，只要方向选择正确，相对来说都能取得较好的成绩。
    以上是本人几年来训翔信鸽的一点粗浅探索，不足之处，有待于求教养鸽前辈及鸽友们指正。



